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Учебный план
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ –
ДЕТСКИЙ САД №22 с.Малгобек Моздокского района Республики Северная Осетия- Алания

Пояснительная записка 
Учебный план  МБДОУ детский сад № 22 с.Малгобек Моздокского района РСО-Алания (далее – Программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на основе требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  
Программа воспитания является компонентом Образовательной программы МБДОУ детский сад № 22 с.Малгобек Моздокского района РСО-Алания. В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 
.  
В основе процесса воспитания детей в МБДОУ детский сад № 22 с.Малгобек лежат конституционные и национальные ценности российского общества.  
Целевые ориентиры - возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с базовыми духовно-нравственными ценностями.  
С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, возможно раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе.  
Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они находят свое отражение в основных направлениях воспитательной работы МБДОУ детский сад №22 с.Малгобек.
Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  
Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания.  
Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.  
Реализация Программы предполагает социальное партнерство с другими организациями. 
Календарный план воспитательной работы 
ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ТРАДИЦИИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ И ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ДОСУГИ 
	Сроки Проведения 
	Возрастная группа 

	
	Разновозрастная  группа 
 

	Сентябрь 
	Развлечение «Прощание с летом» 

	
	Ежемесячные физкультурные и музыкальные развлечения по планам специалистов 

	
	Еженедельные развлечения по планам воспитателей   

	Октябрь 

	
	Праздник «Осенний праздник» 

	
	Ежемесячные физкультурные и музыкальные развлечения по планам  специалистов

	
	Еженедельные развлечения по планам воспитателей 

	Ноябрь 
	Развлечение «День матери» 

	
	Развлечение «Джеоргуба» 

	
	Физкультурные развлечения 
	Спортивные досуги с участием родителей «Папа, мама, я, спортивная семья» 

	
	Ежемесячные физкультурные и музыкальные развлечения по планам специалистов 

	
	Еженедельные развлечения по планам воспитателей 

	Декабрь 
	Праздник «Новый год» 

	
	Ежемесячные физкультурные и музыкальные развлечения по планам специалистов 

	
	Еженедельные развлечения по планам воспитателей 

	Январь 
	Развлечение «Прощание с елочкой» 

	
	Зимний спортивный праздник 

	
	Ежемесячные физкультурные и музыкальные развлечения по планам специалистов 

	
	Еженедельные развлечения по планам воспитателей 

	Февраль 
	Праздник «День защитника отечества»

	
	Гуляние «Масленница» 

	
	Ежемесячные физкультурные и музыкальные развлечения по планам специалистов 

	
	Еженедельные развлечения по планам воспитателей 

	Март 
	Праздник «8 марта» 

	
	Ежемесячные физкультурные и музыкальные развлечения по планам специалистов 

	
	Еженедельные развлечения по планам воспитателей 

	Апрель 
	«День здоровья» 

	
	«День космонавтики»

	
	Праздник «Весеннее развлечение» 

	
	Ежемесячные физкультурные и музыкальные развлечения по планам специалистов 

	
	Еженедельные развлечения по планам воспитателей 

	Май 
	Музыкальная военно-спортивная игра «Зарница» 

	
	Акции «Бессмертный полк», «Георгиевская лента», возложение цветов к памятникам 

	
	Праздник «Выпуск из детского сада» 

	
	Ежемесячные физкультурные и музыкальные развлечения по планам специалистов 

	
	Еженедельные развлечения по планам воспитателей 

	Июнь 
	Праздник  «День защиты детей» 

	
	Летний спортивный праздник «Сильный, смелый, ловкий.» 


ТВОРЧЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ И ВЫСТАВКИ 
	Мероприятие 
	Уровень 
	Возрастная группа 
	Время проведения 

	Ежегодный экологический смотр-конкурс «Нам и 
внукам» в дошкольных учреждениях 
	ДОУ 
Муниципальный 
Республиканский 
	Разновозрастная группа 
	Октябрь 

	Ежегодный конкурс чтецов на родном языке
 
	Муниципальный 
	Разновозрастная группа 
	Октябрь 

	Выставка детских поделок совместно с 

родителями из природного 

материала 
	ДОУ 
	Разновозрастная группа 
	Ноябрь 

	Выставка детского творчества 

совместно с родителями 

«Новогодняя игрушка своими руками» 
	ДОУ 
	Разновозрастная группа 
	Декабрь 

	Ежегодный детский конкурс чтецов по произведениям 

А.Барто 
	ДОУ 
	Разновозрастная группа 
	Январь 

	Ежегодный конкурс тематических проектов 

согласно годовому плану работы ДОУ и УО 

 
	ДОУ Муниципальный 
	Разновозрастная группа 
	Февраль-март 

	Ежегодный всероссийский 
	Республиканский 
	Разновозрастная группа 
	Апрель 


	детский экологический 
форум «Зелёная планета» - «Близкий и далёкий космос» 
	
	Разновозрастная группа
	

	Ежегодный районный конкурс юных художников 

«Войди в природу другом» 
	ДОУ Муниципальный 
	Разновозрастная группа 
	Май 

	Детские и 

профессиональные конкурсы среди дошкольных 

образовательных 

учреждений по плану УО и 

Министерства образования РСО-Алания 
	Муниципальный Республиканский 
	Разновозрастная группа 
	В течение года 

	Тематические выставки по годовому плану 

работы 
	ДОУ 
	Разновозрастная группа 
	В течение года 

	Ежемесячные тематические выставки детских рисунков по годовому плану работы 
	ДОУ 
	Разновозрастная группа 
	В течение года 

	Ежемесячные детские творческие онлайн-конкурсы 

и викторины (декоративно-

прикладное творчество, чтение стихов, пение, 

танцевальное творчество и 

т.д.) 
	Всероссийский 
	Разновозрастная группа 
	В течение года 


Режим дня в группе 

	Содержание 
	2- 7 лет 

	Холодный период года 
	

	Утренний прием детей, термометрия, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут), церемония поднятия флагов, утренний круг, разговор о важном, гигиенические процедуры, посадка за столы 
	7.30 – 8.00

	Завтрак 
	8.30-9.00 

 

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
	9.00-9.30

 

	Самостоятельная деятельность, отдых, игры 
	9.30 – 9.50 

 

	Второй завтрак, гигиенические процедуры
	9.50- 10.20



	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
	10.20 – 11.50

 

	Обед, гигиенические процедуры 
	11.50 – 12.30

 

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, гимнастика после 

сна 
	12.30 – 15.30

 

	Полдник, гигиенические процедуры 
	15.30 – 16.00

 

	Конструирование/развлеч ение/кружок (дополнительное образование) 
	16.00 – 16.25

 

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки 
	16.25-18.00

 


Примерное тематическое планирование с включением регионального компонента в    образовательную деятельность 
	 
	Темы недели 
	Содержание регионального компонента по организации разных видов деятельности с детьми и взаимодействие с родителями 

	С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 
	1.«День знаний. Школа.» 
	1.Беседа о школе, старших сестрёнках и братишках. 

2.Дид. игра «Что прячется в портфеле». 

3.Игра-соревнование (подвижная) «Собери портфель». 

4.Чтение стихотворений. Слушание песни «Учат в школе» 

	
	2. «Семья, детский сад» 

 
	1.Беседа «Что такое детский сад?» 

2.Целевая прогулка вокруг детского сада. 

3.Дид.игры «Давайте познакомимся», «Что есть в нашей группе». 

4.Чтение Е.Яниковская «Я хожу в детский сад». 

5.Рисование «Моя любимая игрушка» 

	
	3.«Труд людей, работающих в детском саду» 
	1. Беседа о работниках детского сада. 

2.Дид.игры «Профессии», «Узнай и назови» (закрепление имён и отчеств сотрудников). 

3.Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Детский сад». 

4.Продуктивная деятельность «Как мы помогаем нашей няне». 

	
	4.«Транспорт» 
	1.Целевая прогулка к светофору, перекрёстку. 

2.Беседа о правилах дорожного движения. 

3.Чтение О.Бедарев «Азбука безопасности». 4.Дид.игра на транспортной площадке ДОУ «Автомобили и пешеходы». 

5.Подвыжные игры «Воробышки и автомобиль», «Цветные автомобили». 

	О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 
	1. «Времена года. Осень в родном крае» 

 
	1.Рассматривание картины моздокского художника В.Кононова «Осень в лесу». 

2.Дид. игры «Когда это бывает?» «Какая бывает осень?» 

3.Подвижная игра «Кто быстрее разукрасит поляну осенними листьями».

	


	

	
	2.«Коста Хетагуров – наш земляк, поэт, художник» 
	1.Рассказ воспитателя о знаменитом Косте Хетагурова. 

2.Демонстрация фотографий о жизни, быте, малой родине поэта. 

3. Заучивание стихотворения К.Л.Хетагурова «Петушок». 

4.Конкурс рисунков по произведению. 

	
	3.«Труд людей в саду, в поле, в огороде» 
	1. Беседа об овощах и фруктах. О людях, работающих на поле, в саду и огороде. 

2.Рассматривание семейных фотографий на тему «Урожаю строгий счёт, хлебу на столе – почёт». 

3.Дид.игры «Что в корзине?», «Выбери картинку», «Скажи пословицу о труде». 

4.Сюжетно-ролевая игра «Поварята» 

(приготовление осеннего винегрета, фруктовых соков). 

5.Аппликация «Во саду ли, в огороде» 

	    Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 
	1.«Город - село» 
	1.Беседа об отличии города и села (составление рассказов о том, кто где живёт). 

2.Рассматривание семейных фотографий «Мой дом родной». 

3.Дид. игры «Назови свой город, село, домашний адрес», «Как мы помогаем старшим». 

4.Продуктивная деятельность «Чем я занимаюсь дома». 

	
	2.«Домашние животные» 
	1.Беседа о сельскохозяйственном труде. 

Закрепление профессий животноводства. 2.Дид. игры «Кому что нужно для работы», «Кто живёт на ферме». 

3.Чтение осетинской народной сказки «Осёл и вол». 

4.Подвижная игра «Волк и козлята». 

5.Осетинская народная игра «Слепой медведь». 

	
	3.«Дары осени» 

 
	1.Дид. игра «Чудесный мешочек». 

2.Отгадывание загадок, построенных на описании и сравнении. 

3.Нетрадиционное рисование «Дары осени». 

4.Хоровод – инсценировка «Собери урожай». 

	
	4.«Ребятам о зверятах» 
	1.Беседа о животных, живущих на территории республики. 

2.Рассматривание альбома «Кто живёт в лесу» 3.Дид. игры «Чей домик», «Назови детёныша». 

4.Чтение стихотворений о животных, слушание музыки «Звуки леса». 

5.Лепка «На лесной опушке». 


	Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 
	1.«Мой край, моя республика» 
	1.Просмотр слайдов с изображением красот нашего города и столицы РСО – Алания города Владикавказа. 

2.Беседа о народах, населяющих нашу республику. 

3.Рассматривание фотографий «Моя семья». 4.Сюжетно-ролевая игра «Едем к бабушке Фатиме». 

5.Осетинская народная музыкальная игра «Чепена» 

	
	2.«Одежда» 
	1.Беседа «Наша одежда» 

2.Рассматривание женского и мужского национального костюма. 

3.Дид.игра «Оденем куклу на прогулку» 

4.Рисование по шаблону. Украшение костюма осетинским орнаментом. 

	
	3.«Зимующие птицы» 
	1.Беседа о зимующих птицах, прилетающих на участок детского сада. 

2.Рассматривание альбома «Зимующие птицы» 2.Составление рассказа-описания о зимующей птице по опорным схемам. 

3.Лепка птички по произведению К. Л. 

Хетагурова «Птичка» 

4.Подвижная игра «Птички» 

	
	4.«Весело, весело встретим новый год» 
	1. Беседа о самом долгожданном празднике. 

2.Дид. игры «Назови самое вкусное блюдо», «Придумай пожелание». 

3. «Мастерская  Деда Мороза» (изготовление новогодних игрушек). 

4.Слушание новогодних песен, хороводов. 

	Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 
	КАНИКУЛЫ 
	 

	
	2.«Семья» 
	1.Беседа «Новый год дома». 

2.Чтение А.Барто «Машенька», Е.Благинина «Аленушка», Д.Грабс «Моя семья», В.Шуграева «Мама».  

3.Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

4. Продуктивная деятельность «Как мы гуляем с мамой и папой». 

	
	3. «Посуда» 
	1.Рассматривание альбома «Посуда» 

2.Беседа «Какая бывает посуда» 

3.Сюжетно-ролевая игра «Семья» (знакомство детей с традицией трех пирогов). 

4.Продуктивная деятельность: «Блюдо» 

(роспись осетинским орнаментом) 

5.Пословицы и поговорки о гостеприимстве. 


	
	4. «Транспорт. Труд людей» 
	1.Целевая прогулка по главной улице Кирова. (обратить внимание на специальный транспорт и труд людей). 

2.Дид. игры «Назови правило», «О чем говорит светофор». 

3. Рассматривание альбома о родном городе. 4.Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по городу» 

	Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 
	      1.«Мебель» 
	1.Беседа «Для чего нужна мебель» 

2.Дидактическая игра «Обставим комнату» 

3.Отгадывание загадок 

4.Ручной труд «Мебель для кукол» 

5. Рассматривание картинок и иллюстраций «Жилище осетин» 

	
	2. «Красота зимней природы» 
	1.Целевая прогулка в рощу. 

2.Дид.игры «Назови дерево», «Какую птицу я увидел?» 

3.Беседы «Что мы видели в роще?», «Как надо заботиться о растениях зимой?». 

4. Чтение стихотворения И.Соколов-Микитов «Зима в лесу» 

	
	3.«Весёлая ярмарка» 
	1.Беседа с детьми о хохламских мастерах, их изделиях. 

2.Мастерская «Очумелые ручки» (предложить детям использовать элементы росписи, изготовить поделки). 

3.Слушание русской народной песни «Во поле берёза стояла». 

4.Хоровод-игра «Ходит Ваня» 

	
	4.«Будем мы границу зорко охранять» 
	1. Рассматривание фотографий членов семьи, служивших в армии. 

2.Рассказ воспитателя с использованием иллюстративного материала об армии. 3.Чтение А.Жаров «Пограничник», К.Чичков «Вечный огонь». 

4.Подарки дедушкам и папам «Пароход». 

	 
	1.«Наша родина Россия» 
	1.Уточнить знания о природе России, русском национальном костюме, столице нашей родине Москве, флаге России. 

2.Чтение потешек, поговорок. 

3.Инсценировка сказки «Теремок». 

4.Рисование сказочного домика. 

5.Рассматривание матрешки. 

6.Народная игра «Баба Яга». 

	
	2.«Мамочка любимая, милая моя» 
	1.Беседа о празднике мам и бабушек: «Как мы поздравляем маму?», «Мамина работа». 

2.Чтение Г.Виеру «Мамин день», Е.Серова «Не терпит мой папа безделья и скуки». 3.Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Праздник». 

4.Изготовление подарков мамам и бабушкам. 


	М 

А 

Р 

Т 
	3. «В гостях у сказки» 
	1.Рассказ воспитателя о художнике – иллюстраторе У. К. Канукове 

2.Рассматривание книг с иллюстрациями У. К. 

Канукова 

3.Чтение осетинской народной сказки «Сто друзей или сто лошадей» 

4.Инсценировка русской народной сказки 

«Заюшкина избушка» 

5.Развлечение «Литературная викторина по русским народным осетинским сказкам» 6.Изготовление книжек – малышек. 

	
	4.«Как сберечь свое здоровье» 
	1. Беседа «Как я буду заботиться о своем здоровье. 

2.Чтение Л.Зильберг «Полезные продукты», К.Кузнецов «Замарашка», Г.Зайцев «Крепкие крепкие зубы». 

3.Дид. игры «Таня простудилась», «Правила гигиены». 

4.Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Поликлиника». 

	А 
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Ь 
	1.«Весна в Моздоке» 

 
	1.Целевая прогулка по территории детского сада (Обратить внимание на деревья, кустарники, весенние цветы). 

2.Дид. игры «Угадай что за цветок», «Покажи такой же». 

3.Продуктивная деятельность «Весна – красна». 

4.Закрепление пословиц о весне. 

	
	2.«Вырастим большими к звездам полетим» 

 
 
	1.Рассказ воспитателя о космосе, космонавтов с показом слайдов. 

2.Рассматривание макета космического корабля или ракеты. 

3.Сюжетно-ролевая игра «Космонавты». 

4.Коллективная аппликация «Полет к звездам» 

	
	3.«Перелетные птицы» 
	1.Беседы о птицах. 

2.Дид. игры «Угадай и назови», «Что за птица?». 

3.Чтение К.Хетагурова «Ласточка», Е.Чарушин «Воробей». 

4.Продуктивная деятельность лепка дымковской игрушки «Уточка». 

5.Заучивание веснянок. 

6.Осетинская народная игра «Журавли» 

	
	4.«Ярмарка игрушек» 
	1.Знакомство с дымковскими игрушками (уточка, козлик). 

2.Дид. игры «Загадки – отгадки», «Подскажи словечко». 

3.Роспись глиняной лошадки. 

4.Народная игра «Я гуляла с вами, теперь села в сани». 

5.Слушание музыки «Как у наших у ворот». 

	
	
	6.Роспись пасхальных яиц. 

	М 

А 

Й 
	1.«Мир, труд, май. Праздник Победы» 

 
	1.Целевая прогулка в «Парк  Победы» - обратить внимание на празднично украшенный город. 

2.Дид.игры «Назови улицу», «Назови здание», «Скажи правило». 

3.Запуск воздушных шаров и конкурс Мыльных пузырей. 

4.Рисунке на асфальте мелом «Праздничный салют». 

	
	2. «Профессии» 
	1.Беседа о гардинной и швейной фабриках. 

2.Выставка изделий фабрик. 

3.Дид. игры «Как бы я украсил свой дом», «Назови предмет», «Угадай материал». 

4.Продуктивная деятельность «Коврик» 

(украшение осетинским орнаментом) 

	
	3. «Весенние цветы» 
	1. Рассматривание альбома «Весенние цветы». 2.Беседа о цветах, растущих на участке детского сада. 

3.Дид игры «Собери цветок», «Найди такой же». 

4.Зацчивание «Одуванчик» Е.Серова  

4.Рисование «Одуванчик» 

	
	4. «Как прекрасен этот мир» 
	1.Беседа о мире животных и насекомых весной. 

2.Дид.игры «Закончи предложение», 

«Придумай загадку о животном, насекомом». 3.Чтение И.Токмакова «Разговор лютика и жучка». 

4.Продуктивная деятельность «Жучки на ветке». 

5.Русская народная игра «Пчёлки яровые» 


